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第三部份《保羅與以弗所教會》 

日期：十二月二十五日 

主題：延展使命(二) 隨時警醒禱告 

經文：弗六 18-24 

 
18 
靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈

求； 
19 
也為我祈求，使我得著口才，能以放膽開口講明福音的奧祕

— 
20 
我為這福音的奧祕做了戴鎖鏈的使者—並使我照著當盡的本分放

膽講論。 
 

21 
今有所親愛、忠心侍奉主的兄弟推基古，他要把我的事情並我的景況

如何全告訴你們，叫你們知道。 
22 
我特意打發他到你們那裡去，好叫

你們知道我們的光景，又叫他安慰你們的心。 
 

23 
願平安、仁愛、信心從父神和主耶穌基督歸於弟兄們！ 

24 
並願所有

誠心愛我們主耶穌基督的人都蒙恩惠！ 

 

緊隨著前文提及穿上全副軍裝的隱喻之後，列出了各種不同的祈禱生活，但值

得注意的是 : 禱告生活並不是屬靈軍裝系列的第七件，卻是使人能有效使用軍裝

的動力。 

 

似乎保羅認為要在屬靈爭戰中作剛強的人，單是穿戴全副軍裝而站立得穩，要

持續的話仍是不夠，他所強調的是只有藉著禱告得著從主而來的支持方能繼續

在這場戰爭中保持得勝。 

 

靠著聖靈，隨時多方禱告祈求 (18 節上) 其實指出祈禱是可以於任何時間，這正

正突破了當時猶太人每日三次祈禱的規條，也同時帶出了神無所不在和無所不

能的屬性。多方有全面而徹底的意思，代表各種不同禱告的種類，表明祈禱不

但是得力渠道，更是屬靈操練。聖靈本身是我們生命得力之源，所以禱告盼祂

引路，其實也是承認我們的自限和不足，需要聖靈賜下智慧去辨別是非黑白，

作出不違背真理的合適抉擇。 

 



警醒不倦，為眾聖徒祈求(18 節下) 禱告生活最難的相信是要堅持下去，特別當

為著某些事祈禱卻好像得不到回應，有時不禁軟弱灰心喪志而不願繼續禱告，

所以要警醒專注不放棄，恆切地禱告直到得著答允為止。其實保羅很想在信徒

群體內建立一個強而有力的支援系統，不論是傳道同工抑或平信徒都彼此代禱。 

 

保羅也邀請信徒為他禱告，一方面讓他得著口才且有勇氣放膽講論福音的奥秘，

也能讓他能照著當盡的本份放膽宣講。六 20 保羅自稱「戴鎖鏈的使者」，表明

他當時是被囚的。面對這樣的障礙和處境，保羅仍然請信徒代禱，祈求自己最

終能實行神本已計劃好的藍圖。 

 

在結束這封書信時，保羅將自己的生命境況與以弗所信徒分享，也提及帶此書

信的同工推基古，也委託他代為分享和作安慰，可見他們的關係不單只是寫信

人及送信員，卻是親密的屬靈戰友，所以保羅稱他為親愛、忠心侍奉主的兄弟。 

 

保羅面對如此屬靈爭戰，卻不是孤身上陣，他給我們見證的是可以彼此信任和

代禱的兄弟、同工、戰友。雖然他們未必能身在同一地方一起事奉，但從每一

封書信的關愛問安、靈裡祝福，讓我們可以感受到那份從主而來一起熱心事奉

所結連的那份深厚主內情誼。 

 

其實整個以弗所書的脈絡，其中一個很重要的課題就是群體。因主愛如瀑布傾

流，祂使我們能出死入生，重建與神與人關係。祂設立教會成為身體，就是為

了凝聚和承載我們這班蒙恩的罪人能互為肢體，一同學習真理、效法基督，實

踐主內的彼此相愛，一起共證脱去舊人、穿上新人，持續靠主心志更新的歷程。

這由內而外的改變，讓我們能在家庭和職場為主作見證，整個群體一起猶如一

人穿戴屬靈軍裝、藉聖靈禱告為主打美好的仗，這正是教會群體肩負的大使命。 

 

 

默想問題： 

1. 你最近的禱告生活如何? 有沒有曾經試過為某人和事恆切地禱告? 最後等到

祂的回應嗎? 你會選擇繼續禱告等候抑或暫時放棄? 背後的原因是甚麼?  

2. 在你的生命中能找到一些深交的屬靈戰友嗎? 你們是怎樣由認識至成為親密

戰友呢? 他們現在身處何方? 無論或近或遠，誠邀你此刻為他們身心靈禱告。 


